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Opiekunowie prawni zobowigzani sg dostarczy¢ karte kwalifikacyjng na obdz najpéZniej na 2 tygodnie przez
rozpoczeciem wypoczynku.
Kazdy uczestnik obozu sportowego ma prawo do:

a) petnego korzystania z programu obozu

b) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i o$rodka

¢) poszanowania swoich pogladdw i przekonan

d) kontaktowania sig z rodzicami w porach wyznaczonych przez kierownika obozu
Uczestnik obozu zobowiazany jest:

a) przestrzegac regulaminu obozu, regulaminu osrodka, w ktérym odbywa sie obdz, oraz stosowac sie do
polecen trenerdw i wychowawciw,

b) do zabrania ze soba waznej legitymacii szkolnej lub innego waznego dokumentu tozsamosci,

c) realizowac program obozu oraz punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢

d) dbac o czystosc i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie o$rodka,

e) odnosic sig z szacunkiem do treneréw, wychowawcdw oraz pozostatych uczestnikéw obozu,

f) przestrzegac ogdlnych zasad bezpieczerstwa,

g) informowac kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu, niedyspozycji i

innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach

h) dbac o higieng i schludny wyglad.

Obecnos$c na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemozno$¢ wziecia udziatu nalezy kazdorazowo zgtosic

u opiekuna grupy przed ich rozpoczeciem.

W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwracaé sie do treneréw/opiekunéw
rup.

aorgystanie z salki sportowej dozwolone jest tylko pod opieka trenera.

Uczestnikom nie wolno samowolnie oddalac sie od grupy, szczegélnie poza teren osrodka.

Na obozie obowiazuje bezwzgledny zakaz posiadania i spozywania alkoholu oraz innych uzywek - ztamanie

tego punktu regulaminu jest réwnoznaczne z wydaleniem z obozu.
Cisza nocna obowiazuje od godziny 21:30 - 6:00.

. Podczas wypoczynku obowigzuje zakaz wchodzenia do pokojdw innych uczestnikéw obozu. Odwiedziny i

spotkania uczestnikéw osobno zakwaterowanych moga odbywaé sie tylko poza pokojami.

W trakcie ciszy nocnej obowigzuje bezwzgledny zakaz opuszczania pokojéw.

Organizatorzy obozu i opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za cenne i wartoéciowe przedmioty
pozostawione w pokoju.

Rodzice/opiekunowie prawni uczestnika obozu ponosza materialng(finansowa) odpowiedzialnoéé za szkody
przez niego wyrzgdzone w trakcie pobytu na obozie.

W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu organizator zastrzega sobie prawo stosowania srodkow
dyscyplinujgcych, takich jak upomnienie, rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicéw/opiekundw. W
przypadku, gdy te Srodki okaza sie nieskuteczne, uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikéw obozu, a
po wezesniejszym zawiadomieniu rodzicéw - wydalony z obozu na koszt wtasny rodzicéw/opiekundw.

Na obozie rezygnujemy z wszelkiego rodzaju elektroniki. Telefony komérkowe/tablety/smartwatche
deponujg trenerzy, bedzie mozna korzystaé z nich w wyznaczonym czasie. Telefony wydawane beda dwa
razy (na ok 1h) w trakcie trwania obozu - éroda i piatek.

Na obozie nie pozwalamy na posiadanie oraz kupowanie niezdrowej zywnosci i wysoko stodzonych napojow
gazowanych. Smieciowe jedzenie zaburza regeneracje organizmu sportowcow.

Zapoznatem sie z requlaminem obozu

Organizacja Srodowiskowa

AKADEMICKIEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO ot
ul. Noskowskiego 25, 61-705 Poznaf
tel./fax 61 852-98-17
NIP 778-01-69-527 REGON 007015111

podpis rodzica i uczestnika
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